
FadenFreundins Cowl

Material:

150 g dickes Garn:
• Selbstgesponnenes, 3-fädig verzwirntes 

Garn (ca. 150 m) oder
• 150 g Drops Eskimo

Rundstricknadel mit einer Länge von 
insgesamt 60 cm

Nadeln in 8 mm Stärke

Abkürzungen:

R: eine rechte Masche stricken
L: eine linke Masche stricken

Anleitung:

82 Maschen auf der Rundnadel anschlagen und 
zur Runde schließen (dabei darauf achten, dass 
sich das Strickstück nicht verdreht).

6 Reihen glatt rechts stricken (also nur rechte 
Maschen stricken)

Jetzt mit dem Muster beginnen:
1. Reihe: 2R, 2L, ..., 2R, 2L;
2. Reihe: 2R, 2L, ..., 2R, 2L;
3. Reihe: 2L, 2R, ..., 2L, 2R;
4. Reihe: 2L, 2R, ..., 2L, 2R;

Das Muster (Reihe 1 – 4) so lange wiederholen, 
bis der Rundschal die gewünschte Länge 
erreicht hat, oder bis circa noch 10 % des Garns 
übrig sind.

➢ Hinweis: Musterreihen nach der 2. oder 
4. Reihe beenden.

6 Reihen glatt rechts stricken.
Locker abketten.
Fäden vernähen, waschen, spannen und 
trocknen lassen.

Anleitungsvideo: 
https://www.youtube.com/user/Fadenfreundin
Blog: http://www.fadenfreundin.de/blog5.php/cowl


